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Wie sieht Ihr bisheriger Werdegang aus?  
Was waren die Beweggründe für Optimize  
Advice Business? 
Ich bin seit über 30 Jahren Diaetologin und es fas-
ziniert mich bis heute, Ernährung (und Beratung) 
in all ihren Facetten zu leben! Nachdem ich in 
den letzten 17 Jahren als geschäftsführende Ge-
sellschafterin ein Adipositas-Therapiekonzept bei 
Ärzten entwickelt und erfolgreich am Markt posi-
tioniert habe, ist mein neues, ehrgeiziges Projekt 
nun, Ernährungsfachkräften ein Businesskonzept 
anzubieten, das deren Angebotsportfolio attraktiv 
erweitert. Als erfolgreiche Unternehmerin und 
langjährige Geschäftsfrau ist es mir ein persön-
liches Anliegen, Diaetologen und Ernährungs-
wissenschaftern einen neuen Weg aufzuzeigen, 
neue Kundengruppen anzusprechen und so noch 
erfolgreicher zu werden. 

Welchen Stellenwert hat Ernährung heute?
Health & Active Nutrition liegt sehr im Trend. 
Kunden sind bereit, in einen gesunden Lifestyle 
zu investieren und suchen gezielt nach fundierten 
Anlaufstellen in den Bereichen Ernährung und 
Fitness. Um sich jedoch als Ernährungsexperte 
erfolgreich am Markt zu positionieren, braucht es 
meiner Erfahrung nach drei Komponenten: eine 
hochprofessionelle, individuell auf den Kunden 
abgestimmte Beratung, geprüfte hochwertige 
Produkte (in unserem Fall substantial meals) zur 
Angebotserweiterung und natürlich attraktive, für 
Endkunden leistbare Preise. 

Welche Chancen bietet Optimize Advice  
Business?
Optimize Advice Business ist das erste und ein-
zige Ersatzmahlzeiten-Managementsystem, das 
auf die hohen Anforderungen von Ernährungs-
experten abgestimmt ist! Die Kombination aus 
Ernährungsberatung und Produktvermittlung 
ermöglicht Optimize-Businesspartnern die Er-
weiterung der eigenen Store-Angebote. Optimize 
Advice Business lässt sich problemlos in den Alltag 
unserer Businesspartner integrieren und gibt 
ihnen die Chance, selbst zu bestimmen, wieviel sie 
verdienen wollen. Außerdem haben sie keinen In-
vestitionsaufwand und damit auch keinerlei Risiko. 
Dafür werden Optimize-Partner durch geprüftes 
Fachpersonal gecoacht und unterstützt. 

Was ist die Vision von Optimize Advice Business?
Big opportunities for European nutrition experts: 
Die Vision ist es, Ernährungsexperten verschie-
denste Nutrition-Businesslösungen im Bereich 
substantial meals auf höchstem fachlichen Niveau 
anzubieten.

Ingrid Weiss ist erfahrene Diaetologin 
und war in den letzten Jahren als  
geschäftsführende Gesellschafterin 
eines Grazer Unternehmens tätig.  
 
Im Juli 2018 entwickelte sie  
Optimize Advice Business, ein  
innovatives Geschäftsmodell speziell 
für Ernährungsfachkräfte.

 
Beratung trifft 
Produkt – das 
neue Gesamt-

konzept
Mit Optimize Advice Business ist ab 
sofort ein neues Geschäftsmodell für 
Ernährungsfachkräfte auf dem Markt. 

Ingrid Weiss erzählt im Interview mehr 
über das innovative Konzept.



Das Geschäftsmodell 
auf einen Blick

Optimize Advice Business verbindet zwei Kernkompe-
tenzen zu einem Gesamtkonzept: den Vertrieb hoch-
wertiger substantial meals, eingebettet in ein 

fundiertes Ernährungsprogramm ausschließlich durch 
geprüftes Fachpersonal. So entstehen die zwei  

Erfolgssäulen des Konzeptes:

go OPTIMIZE my healthy meals sind 
hochwertige substantial meals auf 
high protein, low sugar und allergen-
armer Basis, die – eingebettet in dein  
Ernährungsberatungsprogramm –  
Erfolg garantieren. Basierend auf 
wissenschaftlich geprüften Leitlinien, 
ermöglicht dir das Optimize-Business- 
konzept, ein alleinstehendes Ge-
schäftsmodell aufzubauen oder als 
Ergänzung zu deinen bestehenden 
Angeboten anzubieten.

 *Abbildungen können 
vom Original abweichen.
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zur Unterstützung 
bei der Trainingsziel-

erreichung

Optimize 
Fitness

als optimale Ernährung 
für gestresste, gesund-

heitsbewusste  
Menschen

Optimize 
Nutrient

für die Gewichts-
reduktion oder 
-stabilisierung

Optimize 
Weight Control
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Werde auch 
du ein

Optimizer!
+   Ernährung ist deine Leidenschaft, dein Leben,  

deine Berufung?

+   Du kommst aus den Fachbereichen Diaetologie  
oder Ernährungswissenschaften?

+   Du arbeitest gerne mit Menschen zusammen  
und begeisterst für eine gesunde und nährstoff- 
optimierte Ernährung?

+   Du möchtest arbeiten, wann und wo du willst?

+   Für deine Selbstständigkeit benötigst du ein  
begleitendes Erfolgskonzept, um dein eigenes  
Nutrition-Business zu starten oder weiter  
auszubauen?

+   Du möchtest ein geprüftes System anbieten,  
das deinen hohen Ansprüchen entspricht? 

Dann bist du bei Optimize Advice Business 
genau richtig!
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+   Erweiterung des eigenen  
Leistungsangebots 

+   Gewinnung neuer Kundengruppen

+     Flexible Zeiteinteilung

+   Attraktives Zusatzeinkommen

+   Wissenschaftlich fundiertes Programm

+   Stetig wachsendes Produktsortiment

+   Unterstützung im Marketing

+     Begleitendes Coaching

+   Automatische Abrechnung und  
administrative Unterstützung

+   Starthilfe und Tipps

Deine  
Vorteile:


